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VIERING VAN TWEE JAAR VAN PRESTATIES EN VERBINDINGEN

Nu het BRIDGE-project ten einde loopt, kijken we met trots terug op alles wat de afgelopen twee jaar is bereikt. Door
samenwerking, innovatie en een gedeelde toewijding aan het bevorderen van intergenerationele verbindingen,
hebben onze projectpartners opmerkelijke mijlpalen bereikt:

- Het BRIDGE-project heeft met succes relevante sociale en digitale vaardigheden geidentificeerd en
geformuleerd voor personeel in de thuiszorg, maar ook voor ouderen en jongeren. Deze vaardigheden zijn
instrumenteel geweest in het overbruggen van de generatiekloof en het verbeteren van sociale cohesie.

- Er werden innovatieve scenario's voor intergenerationele kookevenementen ontwikkeld, die mogelijkheden
boden om deze vaardigheden in niet-formele settings te oefenen.

- Het project stimuleerde sociale inclusie voor de oudere generatie en ondersteunde de ontwikkeling van
essentiéle sociale en digitale vaardigheden door middel van gerichte training door personeel en dynamische
kookevenementen. Deze inspanningen hebben de verbindingen tussen generaties versterkt.

- Er werd een innovatieve verbinding tussen culinair erfgoed en digitale paraatheid bereikt, waardoor de
communicatie tussen jongeren en ouderen werd vergemakkelijkt. Deze samenwerking resulteerde in de
ontwikkeling van online kookboeken, die de creatieve synergie tussen traditionele wijsheid en moderne
technologie lieten zien.

- Traditionele recepten werden verzameld uit deelnemende regio's en aangepast aan moderne en gezonde
voedingswaarden, wat bijdraagt aan het behoud en de ontwikkeling van het Europese culinaire erfgoed. Dit
werk benadrukt de rijke culturele diversiteit en gedeelde geschiedenis van onze regio's.
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EEN OPMERKELIJKE REIS

De afgelopen twee jaar heeft het BRIDGE-project gemeenschappen uit heel Europa samengebracht. Dit heeft diepe
verbindingen en wederzijds begrip bevorderd. Van Italié tot Spanje, Nederland tot Hongarije, Roemenié en Tsjechié
hebben we gezien hoe eten en verhalen vertellen generaties en culturen kunnen verenigen.

Deze reis was een ongelooflijke ervaring van leren, delen en samen groeien. De gevormde vriendschappen,
ontwikkelde vaardigheden en gevierde tradities zullen nog lang na de afronding van het project blijven inspireren en
beinvloeden.

We betuigen onze oprechte dank aan alle partners, deelnemers en supporters die het BRIDGE-project mogelijk
hebben gemaakt. Samen hebben we een erfenis van intergenerationele solidariteit en culturele waardering
opgebouwd die nog jarenlang zal voortduren.

Bedankt dat u deel uitmaakte van deze geweldige reis!

Het Bridge Projectteam

Voor meer informatie over het project kunt u onze website bezoeken: https://foodandcare.eu/
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HUNGARY THE NETHERLANDS ITALY CZECH REPUBLIC ROMANIA

Gefinancierd door de Europese Unie. De geuite meningen en standpunten zijn echter die van de auteur(s) en weerspiegelen niet
noodzakelijkerwijs die van de Europese Unie of het Europees Uitvoerend Agentschap voor Onderwijs en Cultuur (EACEA). Noch de Europese
Unie, noch EACEA kan hiervoor verantwoordelijk worden gehouden.
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