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NIEUWSBRIEF 5 PROJECTONTWIKKELING 

BRIDGE – WERKPAKKET 4  

 
Welkom bij de vijfde editie van de BRIDGE-projectnieuwsbrief! 
 
In dit nummer wordt de vooruitgang besproken die ons project heeft geboekt bij het bevorderen van verbindingen tussen 
generaties door middel van eten, verhalen vertellen en gedeeld cultureel erfgoed. 
We zijn verheugd om te melden dat het BRIDGE Kookboek via de website beschikbaar is. Het is een verzameling traditionele 
recepten die zijn verzameld door de gezamenlijke inspanningen van jongeren en ouderen. Dit kookboek viert het rijke culinaire 
erfgoed van de deelnemende landen van ons project: Italië, Spanje, Nederland, Hongarije, Roemenië en Tsjechië. Elk recept is 
een bewijs van de kracht van voedsel bij het behouden van culturele identiteit en het overbruggen van een generatiekloof.  
 
Onze reeks interviews was een ongelooflijke ontdekkingsreis. Oudere deelnemers deelden hun dierbare herinneringen, 
kooktechnieken en verhalen over hoe eten hun leven heeft gevormd. Ondertussen reflecteerden jongere deelnemers op de 
onschatbare lessen en culturele inzichten die ze door deze uitwisselingen hebben opgedaan. Samen illustreren ze de diepgaande 
verbindingen die eten kan creëren. Deze nieuwsbrief toont de verhalen achter enkele van de meest geliefde traditionele 
gerechten. Deze verhalen belichten niet alleen de culinaire technieken, maar ook de gedeelde waarden en geschiedenis die elke 
maaltijd bijzonder maakt. 
 
We hebben deze oprechte momenten en culturele uitwisselingen vastgelegd op video! Bezoek ons YouTube-kanaal om de 
interviews te bekijken en de verhalen achter de recepten te ontdekken. Laat de stemmen en gezichten van het BRIDGE-project 
je inspireren om verbinding te maken met je eigen gemeenschap via eten en het vertellen van verhalen. 
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Bekijk de video's hier: https://www.youtube.com/playlist?list=PL7gZzmrG4jun1kqcKjfDp52xCzhTHH_Xi  
 

5e VERGADERING – Portogruaro , Italië  

 
De laatste Transnational Project Meeting (TPM5) werd gehouden in Portogruaro , Italië, op 6-7 november 2024, gehost door 
onze Italiaanse partner, 2050. Tijdens deze productieve bijeenkomst bespraken projectpartners belangrijke onderwerpen, 
waaronder de planning en afronding van het project, projectmanagement, rapportage, WP4: Piloting, de BRIDGE-methodologie, 
disseminatie van alle resultaten en ons duurzaamheidsplannen. Deze gezamenlijke inspanning zorgde voor afstemming en 
vooruitgang terwijl we richting de afsluiting van het project gingen. 

 

    
 

Bedankt dat u onze reis in het BRIDGE-project volgt. Blijf op de hoogte 
voor meer updates terwijl we bruggen blijven bouwen tussen 
generaties en culturen door gedeelde ervaringen. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Het Bridge Projectteam 

 
Voor meer informatie over het project, de nieuwe activiteiten en de 
volgende stappen tijdens de ontwikkeling kunt u onze website 
bezoeken: https://foodandcare.eu/  
 

 
 

Gefinancierd door de Europese Unie. De geuite meningen en standpunten zijn echter die van de auteur(s) en weerspiegelen niet 

noodzakelijkerwijs die van de Europese Unie of het Europees Uitvoerend Agentschap voor Onderwijs en Cultuur (EACEA). Noch de Europese 

Unie, noch EACEA kan hiervoor verantwoordelijk worden gehouden. 
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