
 

DIGITALISERING  
NAAR DE OUDERE GENERATIE BRENGEN 

foodandcare.eu 

 
 

 
 

BRUG Project-N° 2022-1-HU01-KA220-ADU-000087910  

 

 

NIEUWSBRIEF 4 PROJECTONTWIKKELING 

BRIDGE – WERKPAKKET 4  

 
Tijdens het recente WP4 van het BRIDGE-project hebben onze partners - APSS CR, Blankcon , Crea360, M-Around, 
Spektrum en 2050 - met succes een reeks impactvolle activiteiten georganiseerd die gericht waren op het verbeteren 
van de competenties van zowel docenten als ouderen en jongeren .  
 
Als onderdeel van hun lokale activiteiten organiseerden de projectpartners met behulp van de trainingsmaterialen van 
BRIDGE een staftraining voor begeleiders van ouderen in de zorg. De training bestond uit volgende componenten: 

• Educatieve gids voor trainers;  

• Zelfbeoordelingsinstrument;  

• Competentiekader;  

• Trainingsmateriaal. 
 
Deze hulpmiddelen zijn ontworpen om trainers te voorzien van de benodigde competenties en materialen om 
digitale inclusie en intergenerationeel leren te bevorderen. 
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Naast de opleiding voor trainers organiseerde elke partner een training voor ouderen in zorgcentra en/of 
buurthuizen. Deze training was gericht op het aanleren van essentiële digitale vaardigheden in: informatie- en 
datageletterdheid, gebruik van digitale hulpmiddelen, toepassing van sociale media en digitale communicatie. 
Dat alles met als doel dat ouderen met meer vertrouwen gebruik kunnen maken van moderne digitale middelen. 
 

   
 
In een andere fase van WP4 namen jongeren deel aan een workshop om intergenerationele communicatie en 
samenwerking tussen ouderen en jongeren te bevorderen. De workshops benadrukten: actief luisteren, empathie 
ontwikkelen en effectieve communicatie met ouderen. Door middel van interactieve sessies, zoals rollenspellen en 
reflectiegesprekken, kregen de jongeren daardoor meer inzicht in het opbouwen van zinvolle verbindingen tussen 
verschillende generaties. 

 
Een van de meest boeiende evenementen tijdens WP4 was het Intergenerationele Kookevent, waar jongeren en 
ouderen in de verschillende partner landen samenkwamen om traditionele maaltijden te bereiden en samen te 
nuttigen. Deze unieke bijeenkomst bevorderde de culturele uitwisseling, waarbij deelnemers van elkaar leerden terwijl 
ze lokale culinaire tradities vierden. Elke partner organiseerde dit evenement in hun eigen regio en bereidde daarin 
gerechten voor die het rijke erfgoed van de regio weerspiegelen. 
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In het volgende nummer duiken we dieper in de ontwikkelingen van het BRIDGE-project. U krijgt een nieuw ontwikkeld 
kookboek met regionale recepten, voorbeelden van interviews tussen jongeren en ouderen en lokale verhalen met 
traditionele maaltijden uit Italië, Spanje, Nederland, Hongarije, Roemenië en Tsjechië.  
 
Blijf op de hoogte voor meer heerlijke verhalen en intergenerationele connecties door de website te volgen 
www.foodandcare.eu. 
  
 

5e VERGADERING –  Portogruaro , Italië 

 
De 5e Transnationale Projectvergadering (TPM) van het BRIDGE-project wordt gehouden in Portogruaro in Italië van 
5 tot 8 november 2024 georganiseerd door onze partner 2050. In de volgende nieuwsbrief hoort u hier meer over!  
 
Met vriendelijke groet, 
 
Het Bridge Projectteam 
 
Voor meer informatie over het project, de nieuwe activiteiten en de volgende stappen tijdens de ontwikkeling kunt u 
onze website bezoeken: https://foodandcare.eu/ 
 

 
 

Gefinancierd door de Europese Unie. De geuite meningen en standpunten zijn echter die van de auteur(s) en weerspiegelen niet 

noodzakelijkerwijs die van de Europese Unie of het Europees Uitvoerend Agentschap voor Onderwijs en Cultuur (EACEA). Noch de Europese 

Unie, noch EACEA kan hiervoor verantwoordelijk worden gehouden. 
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