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NIEUWSBRIEF 1 INLEIDING EN ACHTERGROND 

BRIDGE – PRESENTATIE 

 
BRIDGE – Bringing Digitalisation to the Older Generation is een Europees project in het kader van Erasmus+ KA2 
programma, een programma geïnitieerd door de Europese Unie dat projecten ondersteunt op het gebied van 
onderwijs, opleiding, jeugd en sport. Het heeft tot doel de samenwerking en mobiliteit binnen de Europese Unie en 
daarbuiten te bevorderen en daarmee de kwaliteit en relevantie van onderwijs- en opleidingsstelsels in Europa te 
verbeteren. 
 
Met dit in gedachten is BRIDGE gestart om drie hoofddoelstellingen te bereiken: 

- Verbeter kennis en vaardigheden van personeel in de ouderenzorg om ouderen te trainen met behulp van 
digitale hulpmiddelen. 

- De digitale vaardigheden van ouderen te verbeteren, wat leidt tot een betere sociale integratie. 
- Verbetering vansociale vaardigheden van jongeren. 

 
Om de genoemde doelen te bereiken, gaan de partners gedurende het project BRIDGE een aantal activiteiten 
ontwikkelen. We gaan een toolbox maken met online trainings- en instructiemateriaal voor trainers en personeel in 
de ouderen en thuiszorg, zodat ze de nodige middelen krijgen om hun vaardigheden en kennis te verbeteren. We 
ontwikkeling lesmateriaal in de vorm van een toolbox en zorgen ervoor dat de toolbox effectief kan worden gebruikt 
in zowel de ouderenzorg in verzorgingshuizen als de thuiszorg.  
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Bovendien zal het opleiden van ouderen in digitale vaardigheden helpen om de digitale barrière te overbruggen die 
vaak bestaat tussen generaties waardoor ouderen zich meer betrokken voelen bij de huidige samenleving. 
 
De geplande activiteiten binnen BRIDGE worden zo ontworpen dat jongeren en ouderen dichter bij elkaar komen en 
elkaar beter leren begrijpen. In het project worden allerlei leuke en boeiende activiteiten voor beide groepen 
ontwikkeld en uitgeprobeerd. Zo gaan jongeren en ouderen in het project samen een online kookboek maken en deze 
ook samen gebruiken in kookevenementen. In de verschillende landen die bij het project zijn betrokken worden 
kookevenementen georganiseerd waarbij verschillende generaties worden samengebracht en zo een kans wordt 
geboden om van elkaar te leren, hun vaardigheden te delen en sociale contacten kunnen opbouwen. 
 
De impact van het project zal voelbaar zijn op lokaal, regionaal, nationaal en Europees niveau, aangezien het een 
model zal bieden voor het verbeteren van de zorg voor ouderen en het bevorderen van intergenerationele 
verbindingen over de grenzen heen. 
 

1 E  VERGADERING - BOEDAPEST 

 
Onze eerste persoonlijke ontmoeting van de partners in het project vond op 27 januari jongsleden in Boedapest plaats.  
In deze bijeenkomst hebben we het alle werkpakketten en activiteiten in het project besproken en samen afspraken 
gemaakt over de taakverdeling en het budget.  De bijeenkomst werd bijgewoond door projectpartners uit Hongarije, 
Nederland, Italië, Tsjechië, Roemenië en Spanje. 
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Het project is ontworpen om te zorgen voor efficiënte communicatie en coördinatie tussen partners en om de tijdlijn, 
het budget en de kwaliteit van het project te beheren. De taken zijn verdeeld en M-Around zal als coördinator toezicht 
houden op de algehele uitvoering van het project en ervoor zorgen dat het aan de verwachte resultaten voldoet. Elk 
werkpakket wordt geleid door een van de partners, die verantwoordelijk is voor de specifieke activiteiten binnen dat 
werkpakket. 
 
Het tweede werkpakket, dat werd gepresenteerd door Crea360 uit Spanje, zal zich toespitsen op de ontwikkeling van 
de methodologie voor de ontwikkeling van de leerscenario’s. Deze WP2 zal twee producten opleveren: het 
bureauonderzoek, om beschikbare materialen te identificeren die kunnen worden gebruikt, en een gids met 
methodologische aanbevelingen voor trainers/personeel, waaronder enkele educatieve digitale producten. 
 
Het derde werkpakket werd gepresenteerd door Blankcon uit Nederland en is gericht op het presenteren van een 
volledig gedetailleerd, complex voorbeeld van de methode ontwikkeld in WP2. In dit deel zullen we een toolbox met 
bijkomend leermateriaal ontwikkelen, te gebruiken door trainers/personeel, voor zelfstudie en voor het opleiden van 
ouderen. Ook maken we materiaal, inclusief formats en ondersteunende tekst voor een online kookboek met 
regionale recepten en de handleiding voor een intergenerationeel kookevenement, inclusief planning, selectie en 
instructie van jongeren. 
 
Het vierde werkpakket werd gepresenteerd door APSS en is opgesteld met als doel alle materialen en methodologieën 
die tijdens het project worden ontwikkeld in de praktijk te gebruiken. We zullen trainers en personeel vertrouwd 
maken met de toolbox die is ontwikkeld in WP2, recepten bewerken  en in het kookboek verwerken en jongeren en 
ouderen betrekken bij de intergenerationele activiteiten, met name de kookevenementen. 
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Tijdens de bijeenkomst bespraken de partners ook de tijdlijn voor het project en identificeerden ze potentiële risico's 
en uitdagingen die zich kunnen voordoen tijdens de uitvoering van het project.  
 
Al met al was de eerste persoonlijke ontmoeting een productieve start van het project, waarbij de partners blijk gaven 
van toewijding aan samenwerking en een gedeelde visie voor het bereiken van de projectdoelstellingen. 
 
Bezoek onze website om meer te weten te komen over het project en om de nieuwe activiteiten tijdens de 
ontwikkeling ervan te leren kennen: https://foodandcare.eu/ 
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Gefinancierd door de Europese Unie. Geuite standpunten en meningen zijn echter alleen die van de auteur(s) en komen niet 

noodzakelijkerwijs overeen met die van de Europese Unie of het Europees Uitvoerend Agentschap onderwijs en cultuur (EACEA). Noch de 

Europese Unie, noch het EACEA kunnen hiervoor verantwoordelijk worden gehouden. 


